INSTITUCION EDUCATIVA VILLA DEL SOCORRO
“AQUI NOS FORMAMOS PARA VIVIR CON DIGNIDAD”

GUIA DE APOYO PARA EL TRABAJO EN CASA

EN LA CUARENTENA DECIDO CUIDARME

Los acompafantes le hacen lectura guiada al estudiante:

Desde la distancia te enviamos un saludo y un abrazo grande, esperamos
gue te estés cuidado e igualmente que estés compartiendo tiempo con tu

familia.

Para esta primera semana hemos preparado para ti unas actividades
especiales de reflexion y autocuidado, ademas te ayudara a ir adquiriendo la
rutina de estudio para realizar las otras actividades que tenemos para ti.

| Para comenzar con ayuda de tus padres escribe como te sientes hoy:

Probablemente la situacion por la que estamos pasando en este momento, nos
puede hacer sentir emociones que no queremos, como por ejemplo tristeza,
rabia, miedo, etc... Estas emociones también son importantes porque es una
sefal de que tenemos que hacer algo al respecto para mejorar nuestra
condicion o estado de animo.
Cuando sientas rabia, ansiedad o tristeza, distrae tu mente pensando en algo
gue te agrade o realizando alguna actividad que te guste.

Te invitamos a qué practiques este ejercicio como lo muestra el ejemplo,
cada vez que sientas emociones negativas. Te ayudara a controlarlas y a
tomar decisiones. Mira con detalle el ejemplo y practica con alguna emocién
negativa que tengas en el momento. Escribe o dibuja en cada cuadro.

¢Qué emocion
negativa estas
sintiendo?

¢, Qué situacion o
persona me lo
genera?

¢, Qué estoy
pensando?

¢, Qué cosa positiva
puedo pensar?

¢, Qué acciones
debo tomar para
enfrentar esta
situacion?

Ejemplo: susto

Cuando voy a
presentar un
examen

De pronto lo
pierdo

De pronto es dificil
pero si me
esfuerzo lo voy a
lograr.

Estudiar juicioso,
creer en mi.
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Ahora con la ayuda de quien te acompairia lee las siguientes situaciones y

responde:

1
{
s

ambiente seguro.

Para llegar a su casa, Monica debe
cruzar una gran avenida en la
que siempre pasan automdaviles.
Habia un puente peatonal, pero
un camion lo tird y ahora la gente
cruza como puede.

o et et el e e e e e~ e et

Estds sdlo en casa y quieres ver
la television. Tomas el cable para
conectarla, pero te das cuenta de
que el enchufe esta quemado.
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Sia mi me pasa... ;A quién le cuento? ;Con quién cuento?

1. Lee estos casos. Si esto te pasara ;podnas contarlo a una persona de

D e e e

CA H v
N ;Como lograr un ambiente seguro y protector?
. 1. Lee con tu familia las siguientes situaciones. llumina el circulo rojo del semaforo si

hay peligro, el amarillo si hay que tener cuidado y el verde si es un ambiente seguro.
Comenta con tu familia qué podrian hacer para convertir todos los casos en un

E Han reparado las escaleras de la
( escuela de Gerardo, porque el
f barandal estaba flojo y los nifos
E podian caerse. Ahora, las escaleras
E estdn en buen estado y los niios
E pueden pasar tranquilos.

E En la escuela de Mateo hay un patio
E donde llevan los mesabancos que
(  ya no sirven, estdn rotos y oxida-
E dos. Mateo y sus amigos juegan
{  ahialgunas veces.

(

confianza que te pueda proteger? Marca tu respuesta y anota a quién le podrias contar.

{Podria contarlo a alguien que me crea,
me proteja y me ayude?

Un niflo me quita la comida todos los dias.

El sefor de la tienda me ve raro. El otro dia no me
dejaba salir y me acaricié la caray el cuello.

Una nifa me ofende y quiere golpearme afuera de la
escuela.

El hermano de un amigo fumay el otro dia me invité
un cigarro. Le di una “fumadita” para que me dejara en
paz. Ahora cada vez que me ve, me da un cigarro.

El hijo de la vecina hace peliculas y videos. Me dice
que soy muy bonita y que si quiero me toma unas
fotos en las que salga coqueta, pero que no le diga a
mi mama para que sea una sorpresa.

| Si ‘ No I ¢{A quién se lo contarfa?
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Colorea o escribe en tu cuaderno los hébitos que préacticas para cuidarte

1

Aprendo a cuidarme 5y

Aunque tienes derecho a que te cuiden, debes aprender a cuidarte. Para lograrlo <
necesitas saber lo que te conviene, lo que es bueno para ti y aprender a reconocer .
el peligro y evitarlo. Debes tener hdbitos de vida saludable: asearte todos los dias,

comer sanamente, dormir temprano, protegerte del frio y del calor. Recuerda que

nadie debe obligarte a realizar actos indebidos o que te pongan en peligro. Estas y

otras acciones forman parte del autocuidado.

£

- 'l §

Autocuidado X ,
b cadi e e e ¥ T U il T 4 Cu|da tU
Come bien higiene y
T aseo
Controla tus Duermey
emociones K descansa
Resiste la . Evita
presion y las s
influencias Reali lig roz
negativas el pes
ejercicio

Algunos ninos y algunas ninas tienen habitos que afectan su salud y bienestar, por ejemplo:

- Se quedan despiertos hasta altas horas de la noche viendo television, por lo que al dia siguien-
te estan cansados.

- Comen muchos dulces y no se lavan los dientes. Pronto tendran caries.
- No les gusta usar ropa abrigadora cuando hace frio, por lo que se pueden enfermar.

Puedes crecer y desarrollarte como una persona sana si haces un plan en el que te comprometas
a cuidar de ti mismo y lo aplicas con la ayuda de tu familia y tus maestros.
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Desarrollando competencias en matemaéticas: Un acompafiante puede leer
la instruccion

Leemos bien el enunciado del problema y con ayuda de tus colaboradores resuelves
segun la operacion matematica que necesites: Suma o
resta

Seluciém.

| 8. En un camioén hay 383 melones, y en otro, 467.
¢Cuantos melones transporta uno mas que el otro?

Opmaa,éfm

7. Un aguila real ha recorrido 139 km antes de pararse a
comer y 94 km después. éQué distancia recorrié en total?

Daleo: Oneraciém.:

12. En el tren de alta velocidad viajan 232 hombres y 197 mujeres.
En una estacion se bajan 65 hombres. é¢Cuantos hombres quedan en

el tren?

Daleo: Oneraciém
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Resuelvo las siguientes operaciones matematicas.
Debes resolver la operaciéon en cada cuadro
Con los resultados que encontraste, debes colorear segun te dice la instruccion.

: Pimla:eqdmﬂa.dam:

7 \
)

[ 27— marrén 58— rosado
97— rojo 67— azul
98- amarillo 58--- celeste
\ 79—verde 30-- naranja )
DU D U DU DU
1|2 2 3 61 216
® 15 Paa ®37 ®si3
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Debes realizar cada operaciéon suma o resta para completar los
caminos

\2

+3 -4 +2
W 4

fikiihi

+2 -0 +2

@ v

@ Recorta los namreos y pegalos en el lugar que
corresponda:

Qué numero > Qué namero .
esti antes va después

71
39
- 56
83
90

e — ———————————————— . — ———— — ——— - - - —-——




INSTITUCION EDUCATIVA VILLA DEL SOCORRO
“AQUI NOS FORMAMOS PARA VIVIR CON DIGNIDAD”

GUIA DE APOYO PARA EL TRABAJO EN CASA

DIMENSIONES ESPACIALES:
Colorea los dibujos siguiendo las instrucciones de la posicion de las flechas.

’ o
- uQJJ

Utiliza los mismos colores y la misma indicacion de las flechas anteriores para colorear
los pajaros

Y| | | | o
K‘(- )/?U'! h{-}"’@i /O\ i) | 1wy @
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Competencias de lenguaje

Leo, escucho o veo el siguiente cuento y respondo con ayuda de mis
colaboradores la siguiente bitacora:

Escucho: https://www.mundoprimaria.com/reproductor-de-audio?cid=206

VideO: https://www.youtube.com/watch?v=KGf7hGMeADU

El lebn que se hizo el muerto: Adaptacion del cuento popular de Espafia

Erase una vez una zorra que la tenia tomada con un viejo e inocente leén y siempre le
robaba la comida. La muy listilla, todos los dias, aprovechaba que el felino dormia o
salia a cazar para entrar en su cueva y quitarle los trozos de carne que guardaba para
la cena.

Aunque nunca la habia pillado con las manos en la masa, al ledn le habian llegado
rumores de que ella era la ladrona y ya estaba hasta las narices de llegar a casa y ver
gue habian desaparecido todos sus viveres.

Un dia decidi6é que tenia que vengarse de su eterna enemiga y se lo comento6 a su
amigo el guepardo.

— jEsta claro que algo tengo que hacer! Por culpa de esa caradura me quedo muchos
dias sin probar bocado y no me parece justo. Yo me paso horas buscando comida y
ella no hace nada en todo el dia y luego se come lo mio jTiene un morro que se lo pisa!
— Ciertamente su actitud es intolerable, compafiero.

— Quiero atraparla para darle un buen escarmiento, pero es muy agil y yo ya estoy
viejo... ¢ Algun consejo?

Su querido colega el guepardo tuvo una idea que al ledn le parecié brillante.

— Yo creo que la Unica forma de conseguirlo es haciéndote el muerto. Te tumbas en la
hierba en la entrada de la cueva y cuando la zorra entre a robar y pase por tu lado...
jZas!... jSacas la zarpa y la enganchas por el rabo!

— iEs un plan genial, amigo mio! Me voy a casa a ponerlo en practica jGracias por tu
ayuda!

Siguiendo al pie de la letra la sugerencia del guepardo, el ledn se acosto en la entrada
de su cueva y se puso panza arriba, muy quieto y muy tieso, fingiendo ser un cadaver.
Después espero, esperd y esperd hasta que por fin, por el rabillo del ojo, vio llegar a la
zorra.

Contuvo la respiracion aguardando a que ella pasara casi rozandole para colarse en la
cueva pero desgraciadamente, esa parte del plan fall6. En vez de acercarse, la zorra se
guedd a un par de metros de distancia y el falso difunto escuché que decia:

— iUy, parece que el leén ha fallecido! Bueno, no puedo estar segura hasta que no se
tire tres pedos, porque por todos es sabido que es lo que hacen los leones cuando
mueren.

La zorra se aseguré de hablar bien alto para que el leén la oyera y él, que era bueno e
ingenuo, cayd en la trampa. Se concentrd y sin mover ni un pelo de los bigotes, se tir6
tres enormes y apestosos pedos.

iPRRRR! iPRRRR! iPRRRR!


https://www.mundoprimaria.com/reproductor-de-audio?cid=206
https://www.youtube.com/watch?v=KGf7hGMeADU
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La zorra se tap6 la nariz y empez6 a partirse de risa.

—iJa, ja, ja! jEsta claro que sabes tirarte pedos como bombas fétidas, amigo, pero lo
gue esta todavia mas claro es que tu estas mas vivito y coleando que yo!

El ledn se sonrojé y bastante enfadado se levantd de golpe, pero la zorra ya habia
puesto en pies en polvorosa y le gritaba desde lejos:

— jAy, ledn, mucho tienes que espabilar para poder coger a una zorrita lista como yo!
El felino tuvo que admitirlo: jesa granuja era dificil de atrapar y no le quedaba otra que
perfilar un plan mejor!

— jSoy viejo pero no tan tonto como tu te crees! jTen por seguro que algun dia te
atraparé!

Resignado, entro en la cueva y se puso a pensar en una nueva y original estrategia
para conseguir que cayera en sus redes.

¢ Lo logra?... jQuién sabe!

Bitacora de comprension lectora: Escribo con la ayuda de mis
colaboradores

Nombre del cuento

Personajes del
cuento

Dibujo de lo que
mas te gusto

Escribe un nuevo
final

Puedes practicar con otros cuentos que tengas en casa y realizar tu bitacora en el
cuaderno.
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En tu cuaderno o en la guia organiza las siguientes frases que estan
desordenadas o mal escritas.

1. Miperroladramucho. 4 8
2. Juanesguapo. 2
3. Lamesacojea. 3.
4. Elavidnnovuela. 4.
5. Lacasaesamarilla. S.

e Dudgas-Aesl NOdus saclencis fenpldgics de Maam

Ordena las siguientes palabras formando una frase

[ coche ][ Pepe ][un][ rojo ][ conduce

-Frase:

cenado J [ ha ] [ensalada ] [ Juan

-Frase:

; amigo ] | Su | (se][ llama ][ Alejandro

-Frase:

r

es ] [ Manana ] [cumpleaﬁos}[ mi

-Frase:

-
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Lee el siguiente cuento.

Después en tu cuaderno escribe el siguiente cuento, pero sin dibujos.

Cuando estés escribiendo el cuento vas a reemplazar el dibujo por la palabra que
representa la imagen.

Un juego nUevo vamos a jugar -

o

Seremos #% ? que surcan el %{3
8% sopla hace el twa avanzor

A “ muy pronfo podremos llegar

La ‘éﬁ" pérdida vamos a encontrar

Su cublerta de i esta

Hay un *  limpio para respirar

Bebemos el ' de aquel ﬁg‘
Sonla@, el W yel

Elementos naturales

Con la G‘é , € \,, y el

Hemos vivido una historia alucinante.

Que ahora podremos contar. %

https://www.pictocuentos.com/ en este enlace puedes encontrar mas cuentos para leer



https://www.pictocuentos.com/

